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REGOLAMENTO PER L’UTILIZZO DELLA 
PALESTRA E RELATIVI ACCESSORI ANNESSI 

 
 

 Norma generale 
 
Il presente Regolamento disciplina l’utilizzo della Palestra e dei relativi 
accessori, individuando criteri e modalità per l’utilizzo,a vantaggio della 
collettività. 
 

 Norme di comportamento 
 

� E' obbligatorio calzare scarpe da ginnastica. 
� E' consentito introdurre solo materiale omologato. 
� Sono permessi giochi di squadra come pallacanestro,pallavolo ecc. 
� Utilizzare correttamente tutti gli attrezzi. 
� Segnalare tempestivamente alla Direzione eventuali carenze degli 

impianti o danni agli stessi. 
� Controllare adeguatamente l'entrata e l'uscita degli alunni dalla palestra. 
� Riordinare adeguatamente il materiale utilizzato al termine dell'attività. 
� Per motivi di igiene,è consigliabile far portare, agli alunni, a parte (in un 

sacchetto) le scarpe da ginnastica pulite e destinate solo e unicamente 
all'uso della palestra. 

 

Divieti 
           

E’ assolutamente vietato: 
 

� usare impropriamente gli attrezzi; 
� sporcare i muri e gli arredi; 
� consumare cibi o bevande all'interno della palestra; 
� introdurre animali; 
� appendere striscioni o manifesti pubblicitari senza preventiva 

autorizzazione; 
� introdurre materiale ingombrante o infiammabile o comunque 

pericoloso; 
� rendere inagibili le misure di sicurezza esistenti. 

 

 
 
Foggia, 20 gennaio 2011                                                                  Il docente referente 

Ins. Maria Giuseppina Schiavone 


